
Functional Mix outdoor Treffpunkt Kirmesplatz
Nr. Anz. Std. Tag Uhrzeit Übungsleiterin Daten Preis
F63 2x Montag 19.30-20.30 Uhr Michael Föcking 17.07./24.07. 9,00 EUR

Functional Training outdoor Leichtathletikbereich Ardelhütte
Nr. Anz. Std. Tag Uhrzeit Übungsleiterin Daten Preis
F25 3x Donnerstag 18.00-19.00 Uhr Niklas Obermann 13.07./20.07./27.07. 13,00 EUR

Outdoor Fitness im Schlosspark Treffpunkt Kirmesplatz
Nr. Anz. Std. Tag Uhrzeit Übungsleiter Daten Preis
F24 2x Donnerstag 19.00-20.00 Uhr Lena Biesemann 20.07./27.07. 9,00 EUR

Power-Mix Kursraum 1
Nr. Anz. Std. Tag Uhrzeit Übungsleiterin Daten Preis
F22 3x Dienstag 19.00-20.00 Uhr Alicia Janßen 11.07./18.07./25.07. 13,00 EUR

Yin und Yang Yoga Kursraum 3
Nr. Anz. Std. Tag Uhrzeit Übungsleiterin Daten Preis
F58 1x Mittwoch 09.30-11.00 Uhr Sabine Herrmann 26.07. 7,00 EUR

Yoga Special Kursraum 3
Nr. Anz. Std. Tag Uhrzeit Übungsleiterin Daten Preis
F85 1x Donnerstag 17.00-18.30 Uhr Sabine Herrmann 27.07. 7,00 EUR

Yoga für alle Kursraum 3
Nr. Anz. Std. Tag Uhrzeit Übungsleiterin Daten Preis
F73 1x Montag 10.00-11.30 Uhr Sabine Herrmann 24.07. 7,00 EUR

Zumba Kursraum 1
Nr. Anz. Std. Tag Uhrzeit Übungsleiterin Daten Preis
F89 3x Dienstag 20.00-21.00 Uhr Alicia Janßen 11.07./18.07./25.07. 16,00 EUR
F90 3x Sonntag 10.00-11.00 Uhr Alicia Janßen 16.07./23.07./30.07. 16,00 EUR

Ferienkurse
3./4./5. Ferienwoche (10.-30.07.)

Jetzt 
anmelden!

SG Essen-Schönebeck 19/68 e.V.
Ardelhütte 166b, 45359 Essen
Tel.: 0201/675959, Fax: 0201/8659081
www.sg-schoenebeck.de

Alle Kurse nur komplett buchbar. Anmeldung online unter www.sg-schoenebeck.de oder per Anmeldeformular (im SGZ)


