Ferienkurse

3./14.15. Ferienwoche (10.-30.07.)

Functional Mix outdoor Treffpunkt Kirmesplatz

Nr. Anz. Std. Tag Uhrzeit Ubungsleiterin Daten Preis
F63 2X Montag 19.30-20.30 Uhr Michael Focking 17.07./24.07. 9,00 EUR

Functional Training outdoor Leichtathletikbereich Ardelhiitte
Nr. Anz. Std. Tag Uhrzeit Ubungsleiterin Daten Preis
F25 3x Donnerstag 18.00-19.00 Uhr Niklas Obermann 13.07./20.07./27.07. 13,00 EUR

Outdoor Fitness im Schlosspark Treffpunkt Kirmesplatz
Nr. Anz. Std. Tag Uhrzeit Ubungsleiter Daten Preis
F24 2x Donnerstag 19.00-20.00 Uhr Lena Biesemann 20.07./27.07. 9,00 EUR

Power-Mix kursraum 1
Nr. Anz. Std. Tag Uhrzeit Ubungsleiterin Daten Preis
F22 3x Dienstag 19.00-20.00 Uhr Alicia JanRen 11.07./18.07./25.07. 13,00 EUR

Yin und Yang Yoga Kursraum 3
Nr. Anz. Std. Tag Uhrzeit Ubungsleiterin Daten Preis

F58 1x Mittwoch 09.30-11.00 Uhr Sabine Herrmann 26.07. 7,00 EUR

Yoga Special kursraum 3
Nr. Anz. Std. Tag Uhrzeit Ubungsleiterin Daten Preis
F85 1X Donnerstag 17.00-18.30 Uhr Sabine Herrmann 27.07. 7,00 EUR

Yoga fur alle kursraum 3
Nr. Anz. Std. Tag Uhrzeit Ubungsleiterin Daten Preis

F73 1x Montag 10.00-11.30 Uhr Sabine Herrmann 24.07. 7,00 EUR

Zumba Kursraum 1

Nr. Anz. Std. Tag Uhrzeit Ubungsleiterin Daten Preis
F89 3X Dienstag 20.00-21.00 Uhr Alicia JanRen 11.07./18.07./25.07. 16,00 EUR
F90 3X Sonntag 10.00-11.00 Uhr Alicia Janf3en 16.07./23.07./30.07. 16,00 EUR

Alle Kurse nur komplett buchbar. Anmeldung online unter www.sg-schoenebeck.de oder per Anmeldeformular (im SGZ)
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